Berufliche Beratung fiir Alleinerziehende
kostenfrei und unabhangig vom Jobcenter

Sie wiinschen sich eine empathische Unterstitzung bei der Arbeitssuche, die Ihre
Lebenssituation als alleinerziehende Mutter oder alleinerziehender Vater mit einbezieht?

Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat bieten wir von 14:00 bis 17:00 Uhr eine
offene berufliche Beratung (Coaching) fur alleinerziehende Eltern an. Das Angebot findet in
Kooperation mit der Pegasus GmbH — Gesellschaft fur soziale und gesundheitliche
Innovation — statt:

e Beratung und Coaching vor Ort:
Die Beratungen finden in den Raumlichkeiten unserer Anlaufstelle fur
Alleinerziehende in der Seelingstral3e 58 statt. Die erfahrene Berliner Jobcoachin
Hedwig Kranz, selbst alleinerziehend und auch deshalb sensibel fiir die Lebens- und
Bedarfslagen von Alleinerziehenden, steht lhnen hierbei als kompetente Beraterin zur
Seite.

e Individuelle Unterstitzung:
In Einzelgesprachen klaren Sie mit Unterstutzung der Jobcoachin Ihre beruflichen
und personlichen Ziele. Sie ermitteln passende Mdglichkeiten, um diese zu erreichen,
und entwickeln ggf. konkrete Umsetzungsschritte.

e Ganzheitlicher Ansatz:
Die Beratung bericksichtigt Ihre individuellen Lebensumstande und die
Herausforderungen, welche die Vereinbarkeit von Beruf und Familie insbesondere fiir
Alleinerziehende mit sich bringt.

e Mehrsprachigkeit:
Das Coaching kann in deutscher oder englischer Sprache durchgefuhrt werden.
Bei Bedarf vermittelt Hedwig Kranz an arabisch-, russisch- oder persischsprachige
Kolleg*innen.

Wer kann teilnehmen?

Interessierte Alleinerziehende aus Charlottenburg-Wilmersdorf, die ALG | oder Birgergeld
empfangen (auch Aufstocker*innen), die an einer Maflnahme der Beschaftigungsférderung
oder Qualifizierung teilnehmen oder die als Gefliichtete nach Berlin gekommen sind.

Kinder kénnen gerne mitgebracht werden — es gibt eine kleine Spielecke.

Ansprechpartnerinnen und Terminabsprachen:

Julia Helmert Hedwig Kranz
Beraterin Anlaufstelle fiir Alleinerziehende Jobcoachin
E-Mail: alleinerziehend-beratung-cw@skf-berlin.de E-Mail: h.kranz@pegasusgmbh.de
Tel. 0151 — 150 43 676 Tel.: 0157 -85 00 69 93
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