
Newsletter #2/2026 – Februar 2026

Liebe Alleinerziehende, liebe Fachkräfte und am Thema "Alleinerziehende und

Einelternfamilien in Neukölln" interessierte Leser*innen!

In diesem Newsletter blicken wir zurück auf ein ereignisreiches Jahr 2025. Die Arbeit

der Koordinierungs- und Anlaufstelle für Alleinerziehende in Neukölln hat 1.104

Menschen erreicht, darunter sind Familien, die sich selbst als Alleinerziehende,

Getrennterziehende, Einelternfamilien, Solomütter und Soloschwangere bezeichnen

sowie bezirkliche Fachkräfte, politische Akteur*innen, Multiplikator*innen und

engagierte Menschen in Neukölln und darüber hinaus. 

Zwei zentrale Themen standen im vergangenen Jahr im Mittelpunkt unserer Arbeit:

Wohnen und psychosoziale Entlastung für Alleinerziehende. Einige Angebote waren

thematisch danach ausgerichtet.

Die wichtigsten Aktivitäten und Höhepunkte haben wir hier für euch

zusammengestellt: 
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376 persönliche Beratungen in

unterschiedlichen Sprachen

Orientierung und Information

In 376 Einzelberatungen wurden

Fragen geklärt die oft über die

Existenzsicherung hinausreichen.

Beratungsthemen umfassten die

finanzielle Absicherung, Klärung in

Belastungssituationen,

Weitervermittlung und Weitergabe

von Expertise bei familienrechtlichen

Fragen, Orientierung in mental

herausfordernden Zeiten sowie die

allgemeine Weitervermittlung zu

bedarfsgerechten Angeboten im

Bezirk.




Vernetzen & Austauschen im Bezirk

Im vergangenen Jahr organisierten wir

insgesamt sechs offene Austausch-

Angebote für Alleinerziehende. Dazu

zählen vier Info-Treffs, die großen

Anklang bei alleinerziehenden

Müttern fanden. In gemütlicher

Atmosphäre trafen sich über das Jahr

verteilt über 50 Mütter mit ihren

Kindern. Bei Snacks und Getränken

sowie Kinderbetreuung konnten die

Kids spielen, die Eltern sich

austauschen und mit uns gemeinsam

eine schöne Zeit verbringen.



6 offene Treffen für

Alleinerziehende und ihre Kinder




5 Fach-Workshops

3 Info-Vorträge beim

Geburtsvorbereitungskurs 

1 Empowerment Workshop

1 Burnout-Prävention Workshop

Wissensvermittlung 

Mithilfe verschiedener Expert*innen

vermittelten wir praxisnahes Wissen

zu zentralen Themen des

Familienrechts. Dazu gehörten die

rechtlichen Grundlagen, besondere

Beratungsfälle, Unterhalt bei

Wechselmodell sowie konkrete

Fragestellungen aus der Arbeitspraxis.

Ergänzend informierten wir

Soloschwangeren zur Orientierung im

Antragswesen und stärkten Mütter

durch Empowerment-Strategien.
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Erholung in der Natur

Mit den Naturbegleiterinnen luden wir

Alleinerziehende in Wohnraum-nahe

Parks ein. In ruhiger Atmosphäre

fanden angeleitete

Achtsamkeitsübungen statt, um so zur

Ruhe zu kommen und neue Kraft zu

schöpfen. Die Ausflüge wurden

fachlich begleitet und durch

Kinderbetreuerinnen unterstützt. Die

Kinder konnten spielen und sich

austoben, während die Mütter Zeit für

Erholung und Gespräche fanden.



3 Ausflüge in die Natur für

Alleinerziehende und ihre Kinder



Feste für Alleinerziehende in Neukölln: 

Single Parent Day am 21. März

Familiennacht im Oktober

Winterfest im November

Gemeinschaft feiern

Unsere drei Feste für Alleinerziehende

haben nicht nur ein Lächeln auf die

Gesichter der Familien gezaubert,

sondern ihnen auch ein Gefühl von

Zugehörigkeit und Gemeinschaft

geschenkt. Besondere Highlights

waren das Lagerfeuer in der

Kinderwelt am Feld und die Live

Drawing Booth mit einer Künstlerin,

die Mini-Portraits to go gemalt hat.

Immer mit dabei war das

Kinderschminken und die engagierten

Kinderbetreuerinnen.

Zum Jahresende gab es dank

Spenden kleine Präsente und

Lebensmittel-Gutscheine für 48

Einelternfamilien.
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Fachtag zu "Wohnen in Neukölln" 

Am 1. Oktober 2025 führten wir die

Fachveranstaltung "Wohnen in

Neukölln - Herausforderungen und

Perspektiven für Allein- und

Getrennterziehende" durch. 51

Teilnehmende, darunter Fachkräfte,

Vertreter*innen der Verwaltung,

betroffene Alleinerziehende und ihre

Kinder nutzten den Raum für einen

fachlichen Austausch. Es wurden reale

Herausforderungen und gute

Praktiken sichtbar gemacht. Damit

wurde ein Signal an die Politik

gesendet, das konkrete Forderungen

zur strukturellen Verbesserung des

Zugangs zu Wohnraum im Bezirk

enthält.



1 Fachveranstaltung zum Thema

Wohnen



Erfolgsteam für Alleinerziehende

Zum Jahresende begleiteten wir im Rahmen des Erfolgsteam-Coachings in

Kooperation mit der Kiezakademie Neukölln eine Gruppe von sieben

Alleinerziehenden über drei Monate bei ihrer beruflichen Orientierung und der

(Neu-)Positionierung auf dem Arbeitsmarkt. Die Teilnehmerinnen konnten sich

gegenseitig unterstützen, und jede Alleinerziehende entwickelte dabei ihre

individuelle berufliche Perspektive.

1 Erfolgsteam-Coaching mit 7 Alleinerziehenden
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2025 war ein Jahr voller Begegnungen, Gespräche und gemeinsamer

Momente, in denen wir Einelternfamilien in Neukölln gestärkt und begleitet

haben. Ohne das Engagement und die Unterstützung vieler Menschen wäre

das nicht möglich gewesen. 

Wir danken allen Alleinerziehenden und Familien, die uns ihr Vertrauen

geschenkt und ihre Erfahrungen mit uns geteilt haben. Unser Dank gilt

ebenso den Kooperationspartnerinnen, Fachkräften, Ehrenamtlichen und

politischen Akteurinnen, die unsere Arbeit begleitet, unterstützt und

mitgestaltet haben!

In diesem Jahr liegt unser thematischer Fokus auf Existenzsicherung und

Wirtschaft. Wir wollen unsere Schlüsselgruppe gezielt in finanziellen und

beruflichen Fragen stärken. Jede Einelternfamilie verdient Anerkennung,

Teilhabe und die Möglichkeit, mit Zuversicht und Hoffnung in die Zukunft zu

blicken.

Ankündigungen zu unseren Angeboten, Aktionen und Veranstaltungen für

Alleinerziehende sowie Fachkräfte und Interessierte werden wir weiterhin hier

mit euch teilen. Alle Neuigkeiten findet ihr unter https://alleinerziehende-

neukoelln.net

Eure*Ihre Ljuba Böttger und Hendrikje Fliegel


Aktuellen Newsletter als PDF herunterladen




Zum Newsletter anmelden



Erinnerung: AE-Treff im Februar 2026

Thema Ferienreisen


Samstag, 28.02.2026, ab 14 Uhr

Frau Walter und Frau Blume sind diesmal

unsere Gästinnen. Sie informieren bei

diesem AE-Treff über Ferienfahrten für

Kinder und Jugendliche während der

Berliner Schulferien. 

Vorgestellt werden geförderte Reisen

des Jugendamts Neukölln sowie

Angebote des Gastelternprogramms. 

Wie immer begleiten

Kinderbetreuerinnen unser Programm.

Wir bitten um Anmeldung.
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Weitere Informationen und Anmeldung

Weitere Informationen

BERUFSBERATUNG | BERIT-Beratungszentrum für Frauen* Kostenlose Beratung für Frauen*,

die in Berlin wohnen oder arbeiten - mit Leseecke und PC-Arbeitsplätze zum Stöbern, Lesen

und Arbeiten in angenehmer Atmosphäre vor Ort. Veranstaltungskalender:

https://ber-it.de/termine

BROSCHÜRE | alleinerziehend - Tipps und Informationen, Ausgabe 26/2026 Wo bekomme

ich finanzielle Unterstützung? Was sind meine Ansprüche? Welche Rechte hat mein Kind? Der

"Bundesverband der alleinerziehenden Mütter und Väter e.V." hat Tipps und Informationen zu

Schwangerschaft und Geburt, Trennung und Scheidung, Vereinbarkeit von Kind und Beruf,

Sozialhilfe, Kosten einer juristischen Beratung und manches andere mehr zusammengestellt.

Das neu aufgelegte Taschenbuch kann kostenfrei beim Publikationsversand der

Bundesregierung bestellt werden:

www.publikationen-bundesregierung.de/pp-de/publikationssuche/alleinerziehend-tipps-

und-informationen-733330

DISSKUSSIONSVERANSTALTUNG | Femizide: Zwischen Strafrecht und Schweigen Das

„Forum“ vom rbb24 Inforadio lädt in Kooperation mit Terre des Femmes und mit Unterstützung

der Gleichstellungsbeauftragten des Bezirks Neukölln zum Podiumsgespräch„ Femizide:

Zwischen Strafrecht und Schweigen“ ein. Die öffentliche Veranstaltung im BVV-Saal des

Rathauses Neukölln wird live aufgezeichnet und am 15. Februar 2025 im rbb24 Inforadio

ausgestrahlt. Weitere Informationen:

www.berlin.de/ba-

neukoelln/aktuelles/pressemitteilungen/2026/pressemitteilung.1636091.php

EINLADUNG | Veto-Wohnzimmer "Kinder und Medien" In diesem Wohnzimmer ist Stefanie

López zu Gast und das Veto-Prinzip wird im Familienkontext vorgestellt. Der Schwerpunkt liegt

dabei auf dem Thema "Umgang mit Medien". Wie kann Gleichwürdigkeit hier aussehen? Wie

schütze ich meine Kinder ohne sie ständig zu kontrollieren? Und wie können wir vom

Dauerstreit mehr in ein lustvolles gemeinsamen Experimentierfeld kommen? Der Abend ist

kostenfrei, online und offen für alle: Dienstag, 10.02.26 von 18.00-19.30 Uhr. Anmelden: 

https://vetoinstitut.de/angebote/beratung/veto-wohnzimmer-veto-kompetenz-in-der-

familie

MESSE | Female & Work Ob Traumjob, Neustart oder Wiedereinstieg, bei dieser Messe kannst

du entdecken was in dir steckt und viele Arbeitgebende kennen lernen. Die Messe wird

ausgerichtet von der Agentur für Arbeit Süd und ist nur für Frauen. Wann? 18. Februar 2026,

9:00 – 14:00 Uhr; Wo? UFA Fabrik Berlin, Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin, ohne Anmeldung,

einfach vorbeikommen. In spannenden Vorträge wird erklärt, wie eine gute Bewerbung

geschrieben wird, die eigenen Stärken sichtbar gemacht werden können und wo neue

berufliche Perspektiven schlummern. Weitere Informationen in der Einladung mit

Programmbeschreibung zum Herunterladen sowie Übersicht der Vorträge.
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Das Projekt „Koordinierungs- und Anlaufstelle für Alleinerziehende in

Neukölln“ wird gefördert aus Mitteln der Senatsverwaltung für Arbeit,

Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung.

Abteilung Frauen und Gleichstellung.

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen,

dann klicken sie hier oder schreiben uns eine E-Mail an alleinerziehend@skf-berlin.de.
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Koordinierungs- und Anlaufstelle

Alleinerziehende in Neukölln

Briesestr. 15

Berlin

030 477 532 657

alleinerziehend@skf-berlin.de

Träger

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Berlin

Schönhauser Str. 41

13158 Berlin
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Klicken Sie hier, wenn Sie sich von unserem Newsletter abmelden möchten.
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