
FrauenComputerZentrumBerlin e.V.

PORTA
MEDIENKOMPETENZEN 
UND WORK-LIFE-BALANCE
FÜR DEN BERUFLICHEN 
WIEDEREINSTIEG

Du bist unerfahren oder unsicher im Umgang mit dem 
Computer? Es ist ewig her, dass du einen Computer 
für Arbeitsangelegenheiten genutzt hast? Und es 
macht dir Angst, dich beruflich neu zu orientieren – 
wegen fehlender Computerkenntnisse? 
 
Dann bist du in unserer Weiterbildung genau richtig. 
Hier lernst du gemeinsam mit anderen Frauen grund-
legende Arbeitsschritte am Computer. 

In entspannter Atmosphäre treffen wir uns zweimal 
die Woche im FrauenComputerZentrumBerlin e.V. 
(FCZB). Alle Fragen dürfen gestellt und alle Fehler 
dürfen gemacht werden.

START: 02. JUNI 2022
EINSTIEG IN DIE COMPUTERARBEIT

INFOTERMIN 
11.05.2022, 14:00 Uhr



Das Projekt PORTA – MEDIENKOMPETENZEN UND WORK-LIFE-BALAN-
CE FÜR DEN BERUFLICHEN WIEDEREINSTIEG wird gefördert von der 
Senatsverwaltung für Integration, Arbeit und Soziales aus Mitteln des Euro-
päischen Sozialfonds und von der Senatsverwaltung für für Wissenschaft,  
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und Gleichstel-
lung aus Mitteln des Landes Berlin.

KONTAKT UND BERATUNG
FrauenComputerZentrumBerlin e.V. (FCZB)
Cuvrystraße 1, 10997 Berlin
E-Mail: info@fczb.de
Telefon: 030 617970-0
www.fczb.de | facebook.com/fczb.de

EUROPÄISCHE UNION
Europäischer Sozialfonds

INHALTE
—— Grundlegende IT-Begriffe
—— Handhabung von Tastatur und Maus
—— Aufbau und Handhabung von Fenstern
—— Texteingabe und Korrektur
—— Formatieren und Gestalten von Texten
—— Speichern und Öffnen von Dateien
—— Dateiverwaltung
—— Grundlegende Internet-Begriffe
—— Browser-Einstellungen
—— Informationen im Internet suchen und Suchergebnisse 

verwalten
—— E-Mails schicken und empfangen

ZIELGRUPPE: Frauen ohne Computerkenntnisse oder mit 
großen Unsicherheiten im Umgang mit dem PC, die nach 
einer längeren Krankheitsphase den Wiedereinstieg in den 
Beruf suchen

VORAUSSETZUNGEN: Ärztliches Attest oder Schwerbe-
hindertenausweis

DAUER: 8 Wochen (bis 28. Juli 2022)

LERNFORM: Präsenz, max. 10 Teilnehmerinnen

LERN- UND TRAININGSZEITEN: insgesamt 16 Termine,  
immer montags und donnerstags von 14:00 bis 17:00 Uhr

KOSTEN: Keine


