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Familienforum am 18.08.2022: Familiensommer mit Alleinerziehenden
— Ergebnisse -

ca. 16-17 Teilnehmende bei der Gesprachsrunde, wo die Alleinerziehenden mit Vertreterinnen
und Vertretern des Familienbeirats Gber ihre Situation sprachen, was ihnen hilft, was sie
belastet, was sie sich wiinschen und was passieren muss, damit es besser laufen kénnte

Ort: Pfarrgemeinde BriesestralRe 17, 12053 Berlin

Veranstalter: Koordinierungsstelle fir Alleinerziehende (KOOST) in Neukéllin in Kooperation mit
dem Berliner Beirat fur Familienfragen

Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie Ausbildung:

Die Alleinerziehenden berichten, dass sie ,,oft nur funktionieren fir Lebensunterhalt und Mutter
sein®. ,Ausbildung / Job ist zu viel — Alleinerziehende schaffen das nicht.“ Alleinerziehende
stehen vor der Wahl: Kind oder Beruf. Sie ,m6chten auch Mutter sein und wahlen dann immer
das Kind und damit Armut®, da es fur Alleinerziehende und Arbeit in Teilzeit ,keine gute Jobs®
gibt. Es gibt fir Alleinerziehende weniger Jobmaoglichkeiten. Sie bekommen oft
~minderwertigere Jobs®, da sie zeitlich nicht so flexibel sind.

Eine Alleinerziehende sagt, dass sie ,nur fur Geld arbeitet® und ,das ist nicht lebenswert®. Sie
kann in ihrem Wunschberuf (Ergotherapie) keine Ausbildung machen, da keine
Teilzeitausbildung moglich ist. In Vollzeit wére sie rund 10 Stunden am Tag unterwegs: ,Ich
mochte auch noch Mutter sein kdnnen und nicht nur mein Kind fremdbetreuen lassen.”

Eine andere Alleinerziehende berichtet, dass die Burokratie und Gebuhren bei der
Anerkennung von auslandischen Berufsabschliissen zu hoch sind. Auslandische Zeugnisse
werden bei der Bewertung oft geringer eingeschatzt.

Es wird Uber Angebote der ergdnzenden und flexiblen diskutiert. Das landesfinanzierte
Angebot MoKiS (Mobiler Kinderbetreuungsservice fir Eltern mit besonderen Arbeitszeiten) ist
nicht allen Anwesenden bekannt und wird vorgestellt. Als positiv wird bewertet, dass die Kinder
durch dieses Angebot eine weitere Bezugsperson haben und der Austausch der
Alleinerziehenden mit der Betreuungsperson als ,bereichernd“ angesehen wird. Als negativ
werden die ,etlichen Hirden“ genannt und dass es nicht gentigend Angebote gibt, da nicht
ausreichend Betreuungspersonen zur Verfligung stehen. Die Suche ist zudem mitunter
langwierig. Als weitere Hirden werden der Selbstéandigen-Status der Betreuungsperson, der
Ausschluss der Tatigkeit als Nebenjob und der zu hohe Burokratieaufwand (z.B. missen Eltern
alle 4 Monate den Antrag beim Jugendamt erneuert stellen, sehr aufwandig ist auch der
Nachweis fur Selbststéandige Eltern) genannt.

Vorschlage zur Verbesserung ihrer Situation:

- Teilzeitausbildung ermoéglichen

- mehr Umschulen in Zeiten, die Alleinerziehende wahrnehmen kdnnen, mehr Teilzeit

- winschenswert ware eine geringere Arbeitszeit fur Alleinerziehende bei voller
Bezahlung

- Burokratieabbau und Senkung der Gebuhren bei der Anerkennung von auslandischen
Berufsabschlissen

- verlassliche flexible und ergédnzende Kinderbetreuungsangebote schaffen

- Mokis-Angebot muss bekannter gemacht werden und niedrigschwelliger sein
(Alternative zur Selbststandigkeit der Betreuungspersonen, Blirokratieabbau bei
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Antragstellung und fiir selbststandige Eltern, Erleichterung fir stundenweise Ausibung
als Nebentétigkeit)

Finanzielle Unterstutzung fur Alleinerziehende und Armut:

Die Anwesenden sind dankbar fir viele Leistungen und kostenfreie Kitas in Berlin, aber es ist
insgesamt zu viel Zeit flr Burokratie aufzuwenden.

Die Alleinerziehenden gehen davon aus, dass sie Altersarmut erwartet, da sie tberwiegend nur
in Teilzeit arbeiten (kbnnen) und sie oft in ,minderwertigere Jobs* arbeiten missen, da sie
zeitlich nicht so flexibel sind.

Es gibt einen grol3en Druck des Jobcenters, auch schlechter bezahlte Arbeit anzunehmen. Das
Jobcenter macht es Alleinerziehenden sehr ,hart®, ,Los, los!®, ,aber wie soll ich arbeiten mit
Kind?“. Auch wenn man motiviert ist, erfahrt man dennoch keine Unterstiitzung bzw.
Akzeptanz.

Es werden einige Regelungen angesprochen, die die Alleinerziehenden als ungerecht und zum
Teil realitatsfern ansehen:

- die Jobcenter gewéhren keinen Vorschuss 0.A., man ist daher auf private Leihe
angewiesen, was nicht einfach ist

- Bafdg wird nur bis 30 Jahren gezahlt (Nachtrag: seit August 2022 wurde die
Altersgrenze fur Bafog auf 45 Jahre angehoben)

- ,Der Alleinerziehenden-Zuschlag ist weggefallen, weil mein Kind 7 Jahre wurde. Trotz
Recherche konnte ich nicht in Erfahrung bringen, warum das Alter des Kindes daftr
entscheidend ist.”

- Das Kindergeld wird von Hartz IV abgezogen. Der Hartz-IV-Satz fur Kinder in Hohe von
100 € wird nur bis 7 Jahre gezahlt, danach fallt er weg, obwohl die Kosten bleiben.

- Der BuT-Satz in H6he von 20 Euro fur Sport/Sportvereine ist zu niedrig und nicht alle
Angebote sind forderfahig.

Vorschlage zur Verbesserung ihrer Situation:

- bedingungsloses Grundeinkommen wére eine Chance

- geringere Arbeitszeit fur Alleinerziehende bei voller Bezahlung

- keine Anrechnung von Kindergeld bei Hartz IV, damit das Geld den Kindern
zugutekommt

- Vereinfachung und Erh6hung des BuT-Satzes fiir Sport- und Freizeitaktivitaten

- Madglichkeiten zur Vorschussgewahrung schaffen

Verwaltung und Burokratieabbau:

Die Alleinerziehenden sind sehr dankbar fiir Leistungen, die sie erhalten. Aber der
Burokratieaufwand ist viel zu hoch. Die Birokratie belastet Alleinerziehende besonders, ,diese
Zeit ware besser fur die Kinder aufgehoben®. Sie benétigen Hilfe bei der Burokratie, z. B. beim
Ausflllen der Formulare. Es wird festgestellt, dass diese aufwendigen Antragstellungen fir
bildungsferne Alleinerziehende noch viel schwieriger sein missen und diese Angebote und
Leistungen daher nicht alle bedurftigen Alleinerziehenden erreichen.

Die Alleinerziehenden berichten Uber zu viel (unndétige) Burokratie:

- generell fir Angebote, die alle paar Monate nhochmal beantragt werden missen, obwohl
sich die Situation nicht &ndert bzw. &ndern kann, z.B. fir Wohngeld, berlinpass (obwohl
die Ausstellung seit diesem Jahr automatisch erfolgen soll), kostenloses Kitaessen,
Mokis, BuT

- bei Selbststandigen



- beim jahrlich notwendigen Unterhaltsvorschussnachweis
- bei der Anerkennung von auslandischen Berufsabschliissen

Es wird von einem Fall berichtet, wo das Jugendamt unsensibel und datenschutzrechtlich
problematisch reagiert hat. Das Amt gab die persdnlichen Daten einer Mutter an den Ex-
Partner (Kindsvater) weiter, ohne dies mit der alleinerziehenden Mutter abzustimmen.

Vorschlage zur Verbesserung ihrer Situation:

- grundsatzlich mehr Blrokratieabbau Uberall

- Vereinfachung der Antragstellung oder automatische Leistungsgewahrung

- ein Antrag fur alle Leistungen, anstatt Einzelantrage

- Verlangerung der Intervalle fir Antragstellungen (alle 6 Monate fiir Wohngeldantrag ist
Zu zeitaufwéandig)

- mebhr Digitalisierung bei den Antragsstellungen

- mehr Unterstiitzung beim Ausfillen von Formularen

- Vereinfachungen bei den Nachweisen fur Selbststandige

- Sensibler Umgang mit Daten bei Amtern und Behorden, Respektieren des
Datenschutzes - Sensibilisierung und Weiterbildungspflicht fiir Beschéftigte

Netzwerke und Angebote fir Alleinerziehende:

Die Alleinerziehenden wiinschen sich ,mehr Raume fir Gemeinschaft®, um ,emotionale
Themen nicht allein tragen® zu mussen. Das beschéftigt die Alleinerziehenden sehr und sie
profitieren vom Austausch untereinander.

»ich fihle mich oft allein gelassen.” ,Ich schame mich oft dafiir, um Unterstitzung bitten zu
missen.“ ,Mein Netzwerk ist durch ein Familienzentrum entstanden.” ,Was passiert mit
meinem Kind, wenn ich in die Klinik muss, weil ich keine Kraft mehr habe?“ ,Ein Netzwerk
aufzubauen, kostet mich immer wieder viel Kraft und ist nicht einfach.” Eine Alleinerziehende
berichtet, dass sie lange in ein Netzwerk (Kinder-Eltern-Kontakte) investiert hat und nach der
Kitazeit war alles wieder weg: ,Ein Netzwerk aufzubauen ist nicht einfach, es ist ein fragiles
Gebilde.“ ,Paar-Eltern sind eher untereinander und kénnen mehr stemmen.*

Die Anwesenden diskutieren tiber Netzwerkhilfen und Angebote flr Alleinerziehende:

- Nebenan.de hilft: ,Mutter mit plétzlicher Migrane bekam dartber kurzfristig
stundenweise Unterstitzung®

- Projekt "barenstark ins Leben" bietet Hilfe im Alltag durch Familienpatenschaften und es
helfen auch Grol3elterndienste etc.

- Gibt es Portal fur Alleinerziehende? Kdnnen Alleinerziehende nicht automatisch
schriftlich vom Amt Giber Angebote informiert werden?

- Angebote mussen niedrigschwellig sein, die Antragstellung, z.B. BuT ist zu
zeitaufwendig

Es wird daruber diskutiert, wie die Angebote zu den Menschen kommen. Es gibt in Berlin sehr
viele (Hilfs-)Angebote, die aber oft schwer zu finden sind oder es missen zu viele Antrége
geschrieben werden. Die Angebote mussen niedrigschwellig sein. ,Es gibt viele tolle
(Unterstutzungs-)Angebote fir Alleinerziehende oder Familien, aber ich erfahre nie etwas von
diesen Angeboten®.

Vorschlage zur Verbesserung ihrer Situation:

- Raume fur Vernetzung und Austausch schaffen und vor allem bekannter machen



Umgang mit Medien:

Die Alleinerziehenden beschéftigt der Umgang mit den Medien und der hohe Medienkonsum
bei Eltern und Kindern. Kinder geraten zu leicht an gefahrliche, unseriése Medien (z.B.
Schiel3spiele auf TikTok).

Angebote der Medienbildung sind schlecht zu finden — ,nur fiir diejenigen, die sie suchen.”

Vorschlage zur Verbesserung ihrer Situation:

- mehr Medienbildung und leichterer Zugang zu den Angeboten flur Eltern/Jugendliche
- in Kitas sollten Eltern Gber Medienumgang informiert werden

- Schulung des Personals in Betreuungseinrichtungen

- Starkung der Elternarbeit in Medieneinrichtungen

- Plakatkampagne zu Mediennutzung

- mehr Medienpadagogik, z.B. Jugendwettbewerb

Ernahrung, Gesundheit und Umwelt:

Als Alleinerziehende ,muss (man) mehr nehmen und kann nicht mehr geben.” Es ist ein
,groles Thema“, dass man ,emotionale Themen allein tragen muss*®. ,Man muss selbst auf
sich achten und sich die Menschen in der Umgebung aussuchen — das geht sonst an die
psychische Gesundheit.“ Sie beschéftigen sich im Alltag mit existenziellen Fragen, wie ,Was
passiert mit meinem Kind, wenn ich in die Klinik muss, weil ich keine Kraft mehr habe?“ Der
Austausch mit anderen Alleinerziehenden ist daher sehr wichtig (siehe auch Punkt Netzwerke
und Angebote fur Alleinerziehende).

Die Alleinerziehenden wiinschen sich mehr Unterstiitzung bei der Gesundheitspravention, z.B.
Zahnputzhilfe in Kitas (Kroko).

Es wird Uber die oft ungesunde Erndhrung gesprochen. Hier wird mehr Information und
Aufklarung gewunscht, z.B. tber Elternbildung und Personalschulung.

Des Weiteren wiunschen sich die Alleinerziehenden mehr Umweltbildung in Kitas und Schulen
(z.B. zu Millvermeidung, -trennung, Nachhaltigkeit etc.).

Vorschlage zur Verbesserung ihrer Situation:

- R&ume fir Vernetzung und Austausch schaffen

- mehr Gesundheitspravention (z.B. Zahnputzhilfe in Kitas)

- mehr Informationen und Werbung zu gesunder Erndhrung, z.B. Elternbildung,
Plakatkampagnen, Personalschulung

- mehr Umweltbildung in Kitas und Schulen (z.B. zu Millvermeidung, -trennung,
Nachhaltigkeit etc.)

Gesellschaft:

Deutschland wird als kinder- und familienfeindlich wahrgenommen. ,Es braucht ein ganzes
Dorf, um ein Kind zu erziehen.“ Kinderlose Menschen missen ,mit ins Boot geholt werden®.
Eine Mutter wiinscht sich von ,drauf3en mehr Unterstitzung, ,Fursorge fur Alleinerziehende
und mehr Aufklarungsarbeit. Es wird mehr Unterstitzung flir emotionale Themen eingefordert.

Vorschlage zur Verbesserung ihrer Situation:

- Aufklarungsarbeit zur Férderung der Wertschatzung (z.B. durch entsprechende
Plakatkampagnen in der Stadt)
- Alleinerziehende nicht allein lassen, Raume fir Vernetzung und Austausch schaffen

und bekannter machen
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